o Gor sa har:
H A L s o H U S E T 1.Boka din entrébiljett via bokadirekt (forst till

kvarn).

All inclusive

www.halsohusetilidkoping.se 3.Den 8 aug kan alla med entrébiljett boka sig_pa

2.Pris 695 kr. Betala enkelt med swish.

respektive pass.

M3ndag 15 augusti v.33-34 4.Trana, upplev, lar och ma gott. Hitta de former

11.30-12.30 MediYoga av valmdende som passar dig!

En biljett. Allt ingar.

17.00-18.00 Hormonyoga Pris 695 kr

18.15-19.15 Holistisk kvinnohélsa Scanna koden med din

18.30-19.30 Yoga flow mobilkamera for att boka!

Tisdag 16 augusti W= WOI’I(ShOp Biljetten géller alla gruppaktiviteter v.33-34.

18.30-20.00 Ashtangayoga

19.00-19.45 Lar dig styrketraning och forsta din kropp Tisdag 23 augusti

08.15-09.15 Yinyoga

18.30-20.00 Ashtangayoga
19.00-19.45 Lar dig styrketraning och forsta din kropp

Onsdag 17 augusti
09.30-10.30 Mammatraning styrka
17.00-18.00 Cirkeltraning
17.15-18.15 Yinyoga
W 18.30-19.00 Hitta din balans - workshop i Astrologi
19.15-19.45 Manens kraft - Din inre varld

Onsdag 24 augusti

09.30-10.30 Mammatraning styrka

17.00-18.00 Cirkeltraning

17.05-18.00 | AM workshop

18.15-18.45 Rena och programmera dina chakra
18.30-19.30 Din stil - du och din garderob passar ni ihop?

g

Torsdag 18 augusti
08.15-09.15 Cirkeltraning

W 17.00-18.00 | AM workshop

W 18.15-18.45 Rena och programmera dina chakra
19.15-20.15 Din stil - du och din garderob passar ni ihop?

g

Torsdag 25 augusti
08.15-09.15 Cirkeltraning
17.30-18.00 Anglameditation

Fredag 19 augusti W 18.15-19.15 Lar dig om sjatte sinnet

08.00-09.10 Yoga flow

Fredag 26 augusti

Lordag 20 augusti 08.00-09.10 Yoga flow

10.00-10.45 Cirkeltraning med ditt barn

Lordag 27 augusti

Séndag 21 augusti 10.00-10.45 Cirkeltraning med ditt barn

09.00-09.45 Stilla sondagsmorgon
10.00-10.45 Nar soffan lockar mer &n yogamattan
11.00-12.00 Reiki i grupp

W 12.30-13.00 Tarotworkshop

16.15-16.45 Samtalshealing
17.00-18.30 Restorative yoga & soundhealing

Sondag 28 augusti

10.00-11.00 Reiki i grupp

11.30-12.00 Tarotworkshop

12.15-13.00 Hitta din balans - workshop i Astrologi
13.15-14.00 Astrorelationer

14.15-15.00 Hudhalsa - grunderna till en valmaende hy
16.15-16.45 Samtalshealing

17.00-18.30 Restorative yoga & soundhealing

g =

Mandag 22 augusti

11.30-12.30 MediYoga

17.00-18.00 Hormonyoga

18.15-18.45 Fordelarna med cyklisk livsstil
18.20-19.20 Yinyoga

19.00-20.00 Yoga flow

19.30-20.30 Yinyoga

Med reservation fér éndringar eller sjukdom.
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HALSOHUSET

All inclusive

v.33-34

En biljett. Allt ingar.
Pris 695 kr

www.halsohusetilidkoping.se

For fragor om respektive aktivitet, kontakta personen som haller i passet/forelasningen direkt.

Asthangayoga - Maria Karlsson

For dig som vill tréana styrka, rorlighet och medveten narvaro. Ger inre
styrka och balans, bade fysiskt & mentalt, skapar energi och gladje.
Har blir du svettig.

Astrorelationer - Malin Fahlesson
Forsta dina relationer battre med hjalp av Astrologi! Foreldsning om
enkel relationsastrologi.

Cirkeltrining - Paolina Weidinger

Bygg upp styrka, balans och kondition. Olika 6vningar vid stationer,
dar din personliga tranare finns med for att peppa och hjdlpa dig sa
din trdning blir effektiv och saker att utfora.

Din stil - du och din garderob passar ni ihop? - Anette Sjoman
Fa tips och inspiration till dig och hur man skapar en bra och
anvandbara klader till DIG !

Cirkeltraning med ditt barn - Sofia Berndtsson

Aktivitet for bade dig och ditt barn utifran er niva. Detta ar passet dar
du kan trana och samtidigt ta med ditt barn. Passet innehaller enkla
dvningar som tranar styrka, koordination och kondition. Barnen rér
sig om/hur de vill. Max 2 barn/féralder eller enligt 6verenskommelse.

Fordelarna med cyklisk livsstil - Tina Kindstedt

Vad innebar cyklisk livsstil och varfor borde alla leva utifran denna
filosofi? Hur kan cyklisk livsstil fa dig att ma battre hormonellt,
mentalt och sjalsligt? Hur kan cyklisk livsstil minska stress och andra
obalanser saval i den enskilda individens liv sasom samhallsmassigt?

Tina berattar om hur det ar att leva utifran en cyklisk livsstil for saval
hormonell balans, mental styrka och utifran existentiella tankesatt.
Och hur du kan bérja leva mer cykliskt for ett mer vardefullt och
balanserat liv?

Hitta din balans - workshop i Astrologi - Malin Fahlesson
Forsta dig sjalv battre genom Astrologins grunder. Vi tittar pa dina
fyra element och vad du kan gora for att balansera dem.

Holistisk kvinnohilsa - Tina Kindstedt

Alternativa metoder for 6kad hormonell balans och kvinnohalsa
Under denna forelasning presenteras metoder som kan stddja oss
kvinnor for minskad stress, dkad hormonell balans, eller som stod vid

vanliga akommor vi kvinnor kan drabbas av.

Holistisk kvinnohalsa - Tina Kindstedt

Alternativa metoder fér 6kad hormonell balans och kvinnohélsa
Under denna foéreldasning presenteras metoder som kan stodja oss
kvinnor for minskad stress, 6kad hormonell balans, eller som stodd vid
vanliga dkommor vi kvinnor kan drabbas av.

| holistisk kvinnohélsa ses hela kvinnan och hennes livsstil, och hon
kan erbjudas fantastiska metoder som varden tyvarr inte har
kdnnedom om. Varje kvinna ar unik och behdver hitta sin vag for
balanserad hormonhalsa.

Denna féreldasning ar for dig med hormonella obalanser,
stressrelaterade symtom, livmoder- och underlivsbesvar, har svart

att bli gravid mm.

Foreldsningen presenterar metoder och amnen sasom
fertilitetsforstaelse, hormonterapi, hukbad, kost och livsstil mm i
stora drag for att du ska fa en 6verblick over all den fantastiska hjalp
som finns att tillga.

Hormonyoga - Tina Kindstedt

For kvinnor som onskar stodja sitt hormonsystem, fa 6kad smidighet
och rorlighet samt fa konkreta verktyg for dterhamtning vid stress.
Denna yoga ar ocksa for dig som énskar 6kad vitalitet och
valbefinnande i saval kropp som sjal. Kan utféras bade pa matta och
stol.

Hudhilsa - grunderna till en vilmaende hy - Sofia Fagerberg & Ida
Claesson

Vad ar viktigt i en hudvardsrutin? Behdvs verkligen en massa
produkter? Och hur vet jag egentligen vad som ar bra. Inspireras och
lat oss guida dig i hudvardsdjungeln. Produkter finns att prova och
upptacka.

| AM workshop - Liliann & Bengt-Arne Gustavsson

| am master workshop bjuder in den skapande kraftens skonhet och
magi for att programmera vatten 13 ganger, det blir héga vibrationer
och vi ska dricka det. Det ar en erfarenhet av larande, lamna allt du
tror du vet vid dorren.

Liar dig om sjatte sinnet - Lena Morin
Vad ar sjatte sinnet, har alla det, har jag det?
Forelasning och lite praktiska dvningar.
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En biljett. Allt ingar.
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For fragor om respektive aktivitet, kontakta personen som haller i passet/forelasningen direkt.

Lar dig styrketraning och forsta din kropp - Krister Sand
Snabbgenomgang av hur kroppen fungerar och hur den formats av
evolutionen och hur kroppen mar i dagens samhalle.

« Valmadendets 3 grundpelare enligt mig

« Traning, vila och kost

« Vad vi behover och hur traning stimulerar oss

Hur det praktiskt bor appliceras, ganska bred foérelasning men ocksa
grundlig och for att ge en helhetsbild av hur vi kan férsta och paverka
vara kroppar till att ma battre bade fysiskt och psykiskt.

Mammatrining styrka - Sofia Berndtsson

Cirkeltraning som genomfédrs med eller utan bebis och anpassas efter
din niva. Traningen hjalper dig att bygga upp din kropp efter
graviditet och forlossning.

MediYoga - Ulrika Meeks

Oka din rérlighet, flexibilitet och styrka. Lugn yoga som stillar sinnet,
dkar kroppsmedvetenheten och balanserar kroppens nerv- och
hormonsystem. Kan utféras pa matta eller sittande pa en stol.

Manens kraft - Din inre virld - Malin Fahlesson
Foreldsning om Manens viktiga roll i Astrologin och hur den paverkar
dig.

Nir soffan lockar mer dn yogamattan - Kajsa Ahman
- varfor stannar jag hemma fast traning far mig att ma bra?

Du vet hur det ar nar du har bestamt dig for att trana men anda
hamnar i TV-soffan eller med Facebook i mobilen? Egentligen vet du
att det ar skont att trana och att du mar bra av det, men du kommer
dig inte ivag. Inte den har gangen heller...

Jag hjélper dig att forsta vad som hindrar dig och hur du kan komma
vidare och boérja gora det som ar bra for dig och ger dig bade gladje
och energi.

Reiki i grupp - Freddie Brax
En avkopplande stund som ar starkande fér kropp och sjal.

Rena och programmera dina chakra - Liliann & Bengt-Arne
Gustavsson

Chakra rening och aktivering med affirmationer och kontakt med
Arkednglarna fran Livets trad.

Restorative yoga & soundhealing - Sara Lidholm

Har kan du lagga dig ner och ta emot de transformerande
vibrationerna i kombination med langa, skéna positioner som guidar
dig till djup vila & aterhamtning. Ljudet som skapas ar som en genvag
in i ett djupt meditativt tillstand.

Samtalshealing - Sara Lidholm

Samtalshealing utgar ifran hur du sjalv kan delta i din egna lakning, att
du dagligen bryr dig om din halsa och ditt valmaende for att forandra
negativa monster och programmeringar. Samtalshealing innebar att
vi ser utifran hela manniskan, kropp, sinne och sjal, ett sk holistiskt
synsatt. Darfor kan vi under processen anvdanda oss av olika verktyg
sasom yoga, andning, soundhealing och samtal for att medvetetgdra
och férandra.

Stilla séndagsmorgon - Kajsa Ahman
Ledd meditation med olika inslag som budskap fran kort,
andningstekniker och mantran.

Tarotworkshop - Freddie Brax
En chans att bli spadd i kort.

Yinyoga - Sofia Fagerberg

En lugn och djupt avslappnande traningsform for bindvaven som
okar kroppens rorlighet och minskar spanningar. Bra for dig som ar
stel eller behdver varva ner.

Yoga flow - Sara Lidholm

Hitta balans mellan latthet, styrka och medveten andning. Passar dig
som letar efter en mer fysisk yogaform. Klassen avslutas alltid med
en djupare avslappning dar du far méjlighet att integrera & aterhamta
dig.

Anglameditation - Lena Morin
Ledda meditationer som innehaller avslappning och harmoni med
budskap fran anglarna.
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