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Unikt utbud
av valmaende

Fér kropp, sjél och tanke.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG SONDAG BARNSONDAG
08.30-09.30 08.15-09.25 08.15-09.25 8.30-9.45 12.00-12.45
Puls, styrka & Yinyoga Styrketrining Asthar.\.g.ayoga BarnY?ga med maoglska
rorlighet Sofia med PT i grupp nybor!are kristaller, 5'6. ar
Ingrid Loftet Paolina Maria Lena & Ingrid
Relaxen Loftet
08.30-09.30 9.15-10.15 13.00-13.45
Soft Power Vinyasa flow Barnyoga med magiska
Ingrid i solen kristaller, 7-9 ar
Loftet Ingrid Lena & Ingrid
Loftet
11.00-12.10 9.45-10.45 10.30-11.30 14.15-15.00
Yinyoga Mammatrining Yinyoga i solen Barnyoga med magiska
Sofia Ingrid Ingrid kristaller, 10-12 ar
Loftet Lena & Ingrid
Loftet
11.00-12.00 15.15-16.15
Vinyasa flow Ungdomsyoga med
Ingrid magiska kristaller, 13-15 ar
Lena & Ingrid
Loftet
17.00-18.00 17.15-18.25 15.00-18.00 17.00-18.00 16.45-17.45
Gravidyoga Styrketrining Open space Yinyoga i solen Yinyogaisolen
Linn med PT i grupp Kostnadsfritt Ingrid Ingrid
Paolina H
Loftet ' Boka via
17.15-18.25 17.30-18.30 17.00-18.10 18.15-19.15 17.30-19.00 Hilsohusets
Styrketrining Vibrational Yinyoga Vinyasa flow Restorative bokadirekt.se
med PT i grupp Sound Sofia i solen Sound
Paolina Sara Loftet Ingrid Sara For di ill a3
Loftet Loftet ordig som viliga
regelbundet:
18.30-20.00 19.00-20.00 18.30-19.40 17.00-20.00 18.00-19.10 Boka den/de kurser du vil
Yinyoga Bli vin med Yinyoga Open space Yoga efter delita Pa. MOJ lighet ﬂnons at
Sofia dina tankar Sofia Kostnadsfritt graviditet ta 'gen missat pass pa hela
Loftet Sara K Loftet Linn Halsohuset utbud.
Online T .
! 18.30-19.30 18.30-19.30 For dig som vill
Healing med Meditationskurs ga da och da:
budskap Lena Boka drop-in pass.
Online Lena
Yinyoga, mindfulness Relaxen Rabatt:
& stresshantering 18.30-20.30 10% rabatt for dig som dr
Jenny & Sofia AsthaTga)toga student, pensiondr eller
www.boon.tv/ fortsatt‘mng langtidssjukskriven vid
alla-leder Maria bokning av kurs.
Loftet
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Ingrid Jenny Lena Linn Maria Paolina Sara Sara Sofia
Pettersson Eklund Morin  Wannehag Hignander ~Weidinger  |idholm Kjork Fagerberg
2 pass/v - Scanna med mobil-
L Online . . .
ingar www.halsohusetilidkoping.se kameran fér att boka
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