Ta igen missat pass

Boka via Hilsohusets bokadirekt.se VW Zﬂzq

Unikt utbud av vdalmaende betyder ocksa unik flexibilitet.

Om du inte kan delta pa alla kurstillfallen har du méjlighet att

ta igen pass hos andra instruktorer.

Gor sa hir for att ta igen missat pass: Vilj bland féljande pass:
1.Boka det pass du vill ga pa via « Ashtangayoga
bokadirekt.se. Sok "Halsohuset i « Bli van med dina tankar, online
Lidkoping" eller genom att kontakta « Gravidyoga
instruktoren. Healing med budskap
2.Meddela att du tar igen pass bade till Mammatraning
instruktéren du gar kurs hos och den Meditation
vars pass du tar igen pa. Puls, styrka & rorlighet

Bra att veta: Puls & rorlighet

« Denna unika mdjlighet galler endast Restorative Sound
dig som bokat kurs pa Halsohuset. Soft power

Du kan ta igen missat pass i man av Vibrational Sound

ledig plats, forutsatt att klassen halls. ‘ _

oo . Vinyasa flow i solen
Du far ta igen en gang per pass. (Har
du t ex missat 3 ggr far du ta igen pa Yinyoga
3 olika pass pa schemat) Yinyoga i solen

Det gdller ordinarie klasser, dvs €] Yinyoga, meditation & stresshantering

temaklass, speciallasser, retreats online (kontakta sofia@allaleder.com)
- Y ft iditet

« Yoga efter gravidite
Ta igen missat pass under din J E

ordinarie kurstid. Med reservation fér dndringar/fullbokat.
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